                            Бритвы

Опасные   бритвы   (рис.  1)   предназначены   для стрижки и бритья волос. Они состоят из двух основ​ных   частей   —   ручки   11   и   клинка   1,   которые соединены между собой заклепкой 8. Ручка 11 опас​ной бритвы служит одновременно и футляром для предохранения жала клинка / от затупления. Она состоит из двух половинок, скрепленных на концах заклепками 8, одной из которых  клинок 1  соеди​нен с ручкой 11. Ручки опасных бритв изготовлены из пластических масс или из дерева.
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 Рис. 1. Опасная бритва:
] _ клинок,  2 — головка,  3 — рабочее полотно, 4 — спинка (обушок), 5 — пятка, 6 — шейка, 7 — хвостик, 

8 – заклепки.  9 — поперечные насечки, 10 — жало, 11 – ручка.
Клинок 1 опасной бритвы состоит из рабочего по​лотна 3, шейки 6 и хвостика 7. На рабочем полотне бритвы различают жало 10, спинку (обушок) 4, голов​ку 2 и пятку 5.
Жало 10 бритвы проходит по всей режущей кромке рабочего полотна. Оно должно быть постоян​но острым. Поэтому необходимо хранить бритву закрытой и оберегать ее жало от соприкосновения с любыми предметами, которые могут затупить его. Спинкой, или обушком, называют противополож​ную от жала сторону рабочего полотна бритвы.
Пяткой 5 рабочего полотна бритвы называют ту часть ее режущей кромки, которая граничит с шейкой 6 клинка, а головкой 2 — противополож​ную, переднюю часть клинка.
Полотно клинка опасной бритвы от спинки до жала имеет вогнутую форму, называемую радиусной выточкой. В зависимости   от формы рабочего полот​на различают бритвы с глубокой и мелкой радиусной выточкой (рис. 2). От глубины радиусной выточки бритвы   зависит  форма  ее  режущей   кромки.   Чем глубже  радиусная  выточка,  тем  тоньше  режущая кромка, и наоборот — бритва с мелкой радиусной выточкой  имеет  более  толстую  режущую  кромку. Следовательно, бритва с тонкой режущей кромкой легче  поддается  правке   и   реже   требует   заточки, тогда как бритву с более толстой режущей кромкой очень трудно править и она  требует более частой точки. Качество бритвы зависит от сорта стали, из которой она изготовлена. Поэтому для производства бритв должны использоваться лучшие сорта стали. Шейка 6 клинка (см. рис. 1) предназначена для держания бритвы во время работы. Чтобы пальцы не скользили по ней, она имеет поперечные насечки 9. Хвостик  7 клинка  служит для более устой​чивого  придерживания  бритвы  мизинцем во время работы..
Форма поперечного сечения клинка 1 и головки 2, а также ширина рабочего полотна бритв 3 могут быть различными. Так, при неглубокой радиусной выточке форма поперечного сечения клинка близка к форме треугольника (см. рис. 2). Вместе с изменени​ем радиусной выточки меняется и форма попереч​ного сечения клинка. Ширина рабочего полотна бритв колеблется в среднем от 10 до 20 мм. Форма головки клинка бывает пря​мой и овальной
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Рис 2. Формы радиусной выточки опасных бритв
Такое различие в форме клинка, головки, а также ширине рабочего полотна бритв позволяет подбирать наиболее удобную бритву для выполнения той или иной операции при стрижке или бритье. Например, бритвы с наиболее широким рабочим полотном клинка очень удобны при бритье головы, для бритья бороды их применяют реже. У таких бритв очень острая кромка (жало), которая может вызвать неприятные болезненные ощущения и раздражение кожи. Поэтому при бритье лица обычно пользуются бритвами с наименьшей шириной рабочего полотна. Бритвы с узким рабочим полотном очень удобны также для стрижки волос. При бритье лица следует пользоваться только бритвами с овальной головкой, они менее опасны.
Для окантовки волос у висков, за ушной рако​виной, а также при подправке усов удобней поль​зоваться бритвой с прямой головкой.
Применяются два приема держания бритв при работе, отличающиеся друг от друга положением клинка бритвы и соответственно расположением пальцев на шейке и хвостике клинка.
Первый прием (рис. 3, а): бритву распо​лагают режущей кромкой вниз, мизинец находится
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Рис. 3. Приемы держания бритвы: а — первый прием, б — второй прием
на хвостике, указательный, средний и безымянный пальцы на верхней кромке шейки, большой палец поддерживает бритву снизу, упираясь в кромку шейки у пятки рабочего полотна. Раскрытая ручка бритвы находится между мизинцем и безымянным пальцем.
 Второй прием (рис. 3, б): бритву распола​гают режущей кромкой вверх. Большой палец нахо​дится на шейке бритвы со стороны мастера, осталь​ные пальцы — с противоположной стороны бритвы. При обработке того или иного участка волосяного покрова при бритье бороды, усов и головы пользуют​ся тем приемом держания бритвы, который наибо​лее удобен.
Оселки. Различают оселки природного и искусст​венного происхождения. Как природные, так и искус​ственные оселки бывают мелкозернистые, среднезернистые и крупнозернистые. Наибольшее распростра​нение получили среднезернистые оселки. Зернистость оселка в условиях парикмахерских определяют следующим образом: берут оселок в ле​вую руку и проводят ногтем любого пальца правой руки по его поверхности. Если ноготь свободно скользит по поверхности оселка, оселок мелкозерни​стый. Такой оселок обеспечивает шлифовку самого высокого качества. Но процесс шлифовки на мелко​зернистом оселке занимает значительно больше времени, чем на других, и потому его применяют довольно редко.
Если при движении ногтя по оселку ощущается легкое торможение, а на его поверхности остается еле заметный след - оселок среднезернистый. Его применяют в парикмахерских чаще других. Ка​чество шлифовки на нем лишь немного ниже, чем на мелкозернистом оселке, зато процесс занимает вдвое меньше времени.
Если при движении ногтя по поверхности оселка ощущается шероховатость, оселок крупнозернистый. Им пользуются для шлифовки очень тупых бритв. В этом случае, как правило, применяют еще и мелкозернистый или среднезернистый оселок. Сначала  шлифуют бритву на крупнозернистом оселке, затем на более мелком и после этого правят ее на ремне.
Шлифовку бритвы на любом из трех описанных выше оселков производят только со связывающей жидкостью, в качестве которой обычно используют какое-либо жидкое масло, жидкое мыло или в край нем случае простую воду. Править бритву на оселке поверхность которого не смочена предварительно связывающей жидкостью, нельзя, потому что сухая поверхность оселка быстро выходит из строя, так как его мельчайшие поры забиваются металличе​ской пылью. Поверхность бритвы после шлифовки на оселке, смоченном связывающей жидкостью, получается более чистой.
В зависимости от зернистости оселка использу​ют  более   вязкую   или   жидкую   смазку:   так,   при шлифовке на крупнозернистом оселке целесообраз​нее использовать в качестве связывающей жидкости густое   машинное   масло,   а   на   мелкозернистом деревянное или веретенное масло и жидкое мыло,
Шлифовку бритвы на оселке осуществляют следующим образом: на ровный участок стола кладу смоченную водой бумагу и на  нее оселок.  Подложенная   под   оселок   бумага   предохраняет   его   от скольжения по столу во время шлифовки бритвы После   этого   на   поверхность   оселка   необходим' нанести 3—5 капель связывающей жидкости. Затем раскрывают   бритву   и   берут   ее   указательным большим пальцами правой руки за шейку клинка (рис. 4, а). После этого можно приступить к шлифовке.   Бритву  кладут  плашмя  рабочим  полотном   на край   оселка   жалом   от   себя   и   клинок   бритвы разворачивают так, чтобы при его движении вдоль оселка он был повернут примерно на 45° к направ​лению движения.
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Рис. 4. Шлифовка бритвы на оселке:
а — правильный прием, б — неправильный прием, в — положение
мастера при шлифовке бритвы на оселке
Начинают шлифовку бритвы движением ее вдоль оселка в сторону от себя режущей кромкой вперед. При этом необходимо постоянно следить за тем, чтобы при движении бритвы по оселку ее рабочее полотно лежало плашмя без перекоса на поверх​ности оселка, касаясь его одновременно и режущей кромкой и краем обушка. Только при соблюде​нии этого условия можно добиться равномерной шлифовки бритвы по всей ее режущей кромке.
После того как бритва дойдет до противополож​ного конца оселка, ее приподнимают. Движением указательного и большого пальцев правой руки пе​реворачивают бритву через обушок так, чтобы к осел​ку была повернута другая сторона бритвы, и начи​нают движение по поверхности оселка в обратную сторону снова режущей кромкой вперед. Перевора​чивать бритву через жало не следует, так как при этом можно случайно зацепить им за оселок.
Во время правки необходимо постоянно следить за силой прижима бритвы к оселку. Сила прижима должна быть различной в зависимости от зернисто​сти оселка и толщины режущей кромки бритвы. Чем крупнее зерно в оселке, тем слабее прижим бритвы к оселку. При шлифовке бритвы с тонкой режущей кромкой также нельзя слишком сильно прижимать ее к оселку. Силу прижима бритвы к оселку меняют и в процессе шлифовки. Так, в начале процесса прижим наибольший, а в конце — наименьший.
Продолжительность шлифовки бритвы на оселке зависит от степени ее затупления, крепости стали, из которой она изготовлена, зернистости оселка и толщины режущей кромки бритвы. В зависимости от всех этих показателей количество возвратно-поступательных движений бритвы по оселку колеб​лется в значительных пределах — от 20 до 100.
После шлифовки бритвы на оселке ее жало еще не готово для бритья волос, так как вся его режущая кромка представляет собой вид довольно крупных зазубрин, или сыпи (рис. 5). Величина зазубрин зависит от зернистости оселка: чем круп​нее зерно оселка, тем зазубрины крупнее жала бритвы. Чтобы избавиться от сыпи, необходимо править бритву на ремне.

Ремни для правки бритв бывают брезенто​вые и кожаные. Брезен​товые ремни предназна​чены для снятия очень крупной сыпи с жала бритвы. Однако для окончательной подготов​ки бритвы для бритья во​лос одного брезентового ремня недостаточно, необходим еще и кожаный ре​мень — только на нем можно довести бритву до окончательной готовности (остроты).
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Рис. 5. Жало    бритвы (сильно увеличено):

а  —  в хорошем состоянии, б   —   с   заусенцами,   в   — с зазубринами
Брезентовые ремни изготавливаются из льняной ткани, пропитанной специальным составом. Они бы​вают односторонние и двусторонние. Двусторонний брезентовый ремень чаще всего представляет со​бой вариант комбинированного ремня, у которого одна сторона брезентовая, а другая — кожаная.1 Односторонний брезентовый ремень изготавливается только из льняной ткани без кожаного покрытия его рабочей поверхности.
Брезентовые ремни бывают висячие и колодочные.1 Висячие брезентовые ремни на одном конце имеют специальное металлическое кольцо, за которое их навешивают, а на другом конце металлическую или кожаную ручку для оттяжки ремня во время правки бритвы.
Средняя длина брезентовых ремней не превыша​ет 50—60 см при ширине рабочего полотна 6— 7 см.
Колодочные ремни чаще всего бывают комбинированными: с одной стороны колодки натянут ко​жаный ремень, а с другой — брезентовый. Коло​дочные ремни снабжены специальным регулятором натяжения и ручкой, за которую его держат в< время правки бритвы. Регулятор натяжения представляет собой металлический стержень с резьбой, поворотом которого регулируют натяжение ремней. Существует большое количество различных конструкций висячих и колодочных ремней (рис. 6). Правка бритв производится одинаково на всех ремнях независимо от их конструкции.
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Рис 6. Ремни для правки бритв:
одинарный   висячий   брезентовый,   б — двусторонний   висячий брезентовый, в — мастичный, г — комбинированный колодочный, д — односторонний кожаный, е —  кожаный на метал​лической раме с регулятором натяжения ремня
В парикмахерской практике наиболее широко применяется комбинированный колодочный, двусто​ронний ремень (рис. 6, г). Прежде чем присту​пить к правке бритвы, на одну сторону комбини​рованного колодочного ремня со стороны брезента наносят тонким равномерным слоем по всей поверхности ремня пасту ГОИ или специальную мастику для правки бритв. Мастику растирают на ремне так, чтобы наиболее заметные неровности брезента были ею скрыты. Для растирания мастики можно использовать флакон из-под одеколона, наполненный горячей водой,— под влиянием повышенной температуры мастика становится мягче и, следо​вательно, лучше и ровнее ложится на брезент. Когда на поверхности брезента образуется ровный слой мастики, необходимо просушить ее в течение 20—30 мин, после чего можно приступать к правке бритвы. Править бритву на непросохшем ремне не рекомендуется: не засохшая мастика будет во время правки перемещаться к краям ремня, что затрудни в дальнейшем равномерную правку.
Правку бритвы на ремне производят такими ж< движениями, как и шлифовку на оселке. Существенное различие заключается в том, что бритва продвигают вперед по ремню не режущей кромкой как при шлифовке на оселке, а обушком (рис. 7) При движении бритвы по ремню режущей кромкой вперед ее жало может повредить ремень. Количество возвратно-поступательных движений бритвы по ремню колеблется в среднем от 10 до 20.
Для снятия с жала бритвы крупной сыпи снача​ла используют брезентовый ремень, после чего окон​чательно правят ее на кожаном ремне.
После правки бритвы на ремне проверяют степень ее остроты. Что представляет собой острая бритва? Под микроскопом жало хорошо направленной брит​вы на всем протяжении имеет большое количество мелких, почти одинаковых и правильных по форме выступов и углублений (зазубрин). Последние настолько малы, что рассмотреть их невооружен​ным глазом невозможно. Поэтому в условиях парикмахерской остроту бритвы проверяют следующим образом (рис. 8, а): большим и указательным пальцами левой руки берут один волосок и пробу срезать его над пальцами бритвой. Если он легко срежется - бритва направлена хорошо, если срезается с трудом — бритву необходимо подправит на ремне.
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Рис.   7.   Направление   движе​ния   бритвы   при   правке      на ремнях:
                                             а — брезентовом, б, в — кожа​ном
Обработку бритвы можно проверить и та (рис. 8, б): сложить вдвое листок папироснй бумаги и попробовать разрезать его со стороны сгиба. При хорошей остроте бритвы папи​росная бумага режет​ся плавно, без усилий. Если же на ней имеет​ся крупная сыпь, будет слышно характерное шуршание бумаги. Ту​пая бритва папирос​ную бумагу не разре​жет.
После неоднократ​ной правки бритвы на любом (брезентовом или кожаном) ремне его поверхность по​крывается металличе​ской пылью и други​ми загрязнениями и требует очистки. Если на рем​не имеется мастика, ее соскабливают, а ремень промывают мыльным раствором, протирают и вы​сушивают.
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                                           Рис. 8. Проверка остроты бритвы.

Кисточки для бритья. Для выполнения операции бритья в парикмахерской применяют специальные кисточки, которыми взбивают мыльную пену и на​носят   ее   на   участки   волосяного   покрова кожи предназначенные для бритья.
Кисточка для бритья состоит из ручки и закреп​ленного в ней пучка щетины. Ручка кисточки обычно изготавливается из алюминиевых сплавов или пластмассы. Вместо щетины в кисточках иногда используется специально обработанный  конский волос. Лучшими считаются комбинированные кисточки , в которых свиная щетина смешана с барсучьим волосом.

БРИТЬЕ
Бритье не относится к числу сложных видов обра​ботки волос в парикмахерских. Однако несмотря на это, для правильного выполнения этой операции не​обходимо уметь свободно владеть инструментом, знать гигиенические требования, а также изучить особенности направления роста волос на каждом уча​стке лица и головы.
Волосы   человека   обычно   растут   не   перпенди​кулярно коже — они наклонены к ней под различными углами. Причем на каждом участке волосяно​го покрова основная масса волос наклонена, как правило, в одну сторону. Именно это обстоятель​ство следует постоянно учитывать при выполне​нии операции бритья.
Бритье волос обычно производят в два приема: вначале по направлению роста волос, затем против направления роста волос. При первичном бритье — по направлению роста волос — удаляется  основная  масса волос и над поверхностью кожи остают​ся лишь маленькие, косо срезанные их кончики. При вторичном бритье — против направления роста волос — волосы срезают на уровне кожи.
На рис 9. показаны части лица и головы — ориентиры при бритье волос. Пунктирная линия по​казывает границы волосяного покрова головы и ли​ца. Обычно макушка является своеобразным цент​ром, от которого волосы равномерно направлены к периферийным участкам.
[image: image7.png]



Рис 9. Части лица и го​ловы: 1- угол глаза, 2 - скуловая выпук​лость, 3-  подскуловая впадина, 4 — височная выпуклость, 5 — носогубная впадина, 6 — угол рта, 7 — надподбородочная впадина, 8 — нижняя челюсть, 9 — подбородок, 10 — подбо​родочная впадина, 11 — гортань, 12 — подчелю​стная впадина, 13 — те​менная часть, 14 — лоб​ный выступ, 15 — лоб​ная выемка, 16 — макушка, 17 — височный выступ, 18 — височная впадина, 19 — затылок, 20 — краевая линия роста волос за ушной раковиной, 21 — сосцевидный отросток,  22 — мочка  уха, 23 —окантовка.

Подбородок служит таким же своеобразным цент​ром роста волос на лице, как и макушка на голове, но на голове волосы направлены во все стороны от макушки, а на подбородке часть волос направле​на к центру его, а часть в стороны. При этом основное направление наклона волос к коже — от центра подбородка вниз к гортани и одновременно вдоль   левой   и   правой   подчелюстных   впадин.
Исходя из общего направления роста волос. реко​мендуется следующая схема бритья лица и головы (рис. 10). На схеме стрелками показано направле​ние бритья на каждом участке лица и головы по первому (I) и второму (II) разу.
Технологический процесс бритья состоит из не​скольких последовательных операций, включаю​щих подготовительные работы, бритье и заклю​чительные работы.
К подготовительным работам относятся дезинфек​ция инструментов, мытье рук, укрывание клиен​та салфеткой, приготовление мыльной пены и прав​ка бритв. Следует помнить, что хорошая прав​ка бритвы — главное условие для успешного выпол​нения операции бритья.
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Рис. 10. Схема бритья лица и головы:I — по первому разу, // — по второму разу
Процесс бритья состоит из: 1) нанесения мыль​ной пены на лицо и голову; 2) бритья по первому разу (вдоль направления роста волос); 3) вто​ричного нанесения мыльной пены; 4) бритья по второму разу (против направления роста волос).
Многократное проведение бритвой по одному и тому же месту головы или лица может при​вести к раздражению или покраснению кожи. Если по каким-либо причинам появилось раздра​жение, следует немедленно продезинфицировать зо​ну поражения спиртом или одеколоном.
Перед началом бритья парикмахер обязан обра​тить внимание на состояние кожи посетителя. Ес​ли у посетителя обнаружено кожное заболевание, нужно тщательно осмотреть место поражения кож​ного покрова и в случае необходимости немедлен​но отправить клиента к врачу.
Внимательный осмотр кожного покрова необхо​дим и по другой причине. Лицо и кожный по​кров головы каждого человека имеют свои особен​ности. Так, у многих людей на коже лица и го​ловы имеются неровности как естественного проис​хождения (из-за выступающих костей, родинок и т. п.), так и приобретенные (шрамы, рубцы и т. п.). Поэтому для того, чтобы не порезать кожу в про​цессе бритья, с наиболее крупных наростов (наибо​лее опасных при бритье) необходимо после намыли​вания снять мыльную пену.
К заключительным работам после бритья относят​ся: удаление остатков мыльной пены с обрабаты​ваемой области головы или лица .
Предварительные работы. Пригласив посетителя, мастер дезинфицирует инструменты и моет руки, затем бумажной или обычной салфеткой накрывает подголовник кресла (при бритье лица), второй салфет​кой укрывает посетителя обычным приемом.
После осмотра кожи клиента приступают к при​готовлению мыльной пены. Обычно для этого ис​пользуют мыльный порошок или специальный крем и горячую воду.
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Рис. 11. Схема намыливания головы и лица при бритье: а— затылочного участка,  б — височных  и теменного  участков, в — бороды
Мыльная пена должна быть до​статочно вязкой, чтобы она не стекала с кожи, но не слишком густой, так как в последнем случае она не сможет хорошо размягчить волосы. Поэтому нецелесообразно вливать в мыльный порошок сра​зу большое количество воды, рекомендуется добав​лять ее небольшими порциями.
Для взбивания мыльной пены и нанесения ее на кожу применяется стерильная кисточка. Намыли​вают кожный покров обычно круговыми движения​ми кисти по часовой стрелке.
Тщательное намыливание кожи перед бритьем способствует качественному выполнению основной операции и помогает избежать неприятных, болез​ненных ощущений. В результате действия мыль​ной пены роговой слой волоса размягчается и, следовательно, будет легче отсекаться жалом бритвы. Воздействию мыльной пены подвергается и кожа: она, так же как и волосы, размягчается и стано​вится более эластичной, что способствует лучше​му скольжению бритвы по ее поверхности.
Последовательность намыливания участков кожи головы и лица показана на рис. 11. Мыльную пену начинают наносить на голову с области затыл​ка, затем переходят на теменной участок. После обработки теменного участка обрабатывают правую височную часть волосяного покрова. Переход от правого виска к левому осуществляется через ниж​нюю часть затылка к левому виску. Волосяной покров головы в области шеи обрабатывают мыль​ной пеной в последнюю очередь.
После обработки этого участка необходимо еще раз провести кисточкой с мыльной пеной по все​му краю роста волос. На этом процесс нанесе​ния мыльной пены на волосяной покров головы за​канчивается.
Мыльную пену» наносят на лицо такими же круго​образными движениями кисти по часовой стрелке, как и при обработке волосяного покрова головы, в такой последовательности: первой обрабатывают область подбородка, затем правую сторону лица до виска. При движении кисти от виска обратно к под​бородку необходимо обработать и подчелюстную впа​дину. Далее мыльную пену наносят на левую сто​рону лица в том же порядке, что и на правую сторону лица.
На усы мыльную пену наносят в последнюю оче​редь. При этом нужно следить за тем, чтобы пе​на не попала на губы или нос. Эту часть рабо​ты выполняют концом кисти и лишь одной ее сто​роной.
Бритье головы. Бритье по первому разу произ​водят по направлению роста волос, и, следователь​но, начинать его нужно от макушки.
Первым обрабатывают теменной участок волося​ного покрова головы. Бритву держат первым прие​мом. В процессе бритья она должна плавно сколь​зить по коже головы, причем наклон клинка брит​вы к коже не должен превышать 15—20° (рис. 60).
Для более  плавного и легкого срезания волос брит​ву следует перемещать по коже не всей плоскостью ее режущей кромки по направлению к срезаемо​му участку волос, а под некоторым углом (30— 40°) — так, чтобы головка бритвы как бы постоян​но вклинивалась в обрабатываемый участок волос.
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Рис. 12. Положение бритвы при бритье: а — неправильное, б — правильное
Таким образом, срезание волос при бритье осуще​ствляется не только вследствие давления жала брит​вы на волосы, но и в результате некоторого пере​мещения бритвы вдоль плоскости жала -  происходит как бы подкашивание волос.
Бритье волос сопровождается натягиванием ко​жи в противоположную от направления движе​ния бритвы сторону. Палец, натягивающий кожу (обычно указательный или средний), должен отстоять от бритвы примерно на 2—3 см. Чтобы кожу бы​ло легче натянуть, необходимо снять мыльную пену на маленьком участке в районе макушки. Обычно эту операцию выполняют обушком бритвы или салфеткой.
Последовательность бритья каждого участка воло​сяного покрова головы такая: первым обрабаты​вают теменной участок волос, начиная от макуш​ки, затем область правого виска, затылочной части головы и шеи и далее область левого виска. Та​ким образом, начиная от теменной области по часо​вой стрелке, обрабатывают по первому разу каж​дый участок волосяного покрова головы.
Во время бритья головы по первому разу бритву держат в основном первым приемом. Исключением является лишь бритье нижней  правой части затыл​ка в области шеи и участка волос в районе лево​го виска, при обработке которых бритву держат вторым приемом.
После вторичного нанесения мыльной пены на во​лосяной покров головы осуществляют бритье по вто​рому разу — против роста волос. Общее направле​ние бритья — от периферийных участков волосяно​го покрова головы к центру (макушке). Последова​тельность обработки каждого участка та же, что и при бритье по первому разу.
При обработке горизонтальных участков волося​ного покрова головы (область темени) и нижнего правого затылочного участка в области шеи брит​ву следует держать первым приемом, при обработ​ке остальных участков — вторым приемом (рис.13.)
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Рис.13. Бритье головы: а — по первому разу, б -- по второму разу

Бритье лица. Бритье по первому разу (по на​правлению роста волос) начинают от линии окантов​ки волос на виске с правой стороны. Для этого обушком бритвы снимают мыльную пену с линии окантовки, после чего приступают к бритью. Брит​ву держат первым приемом (рис. 14, а). Начинают бритье с правой стороны лица. Далее, держа брит​ву вторым приемом, обрабатывают всю правую щеку до середины подбородка и часть усов (б). Подчелюстную впадину правой стороны лица следует обраба​тывать, держа бритву первым приемом (в).

Рис. 14. Последовательность бритья лица
Обработку левой стороны лица необходимо начи​нать также от линии окантовки виска, причем при бритье участка волос от виска вн держат вторым приемом (г). Затем, держа бритву первым приемом, нужно обработать всю левую ще​ку до середины подбородка и часть усов. При обработ​ке подчелюстной впадины левой стороны лица брит​ву держат вторым приемом (д).
Далее, держа бритву первым приемом, обрабаты​вают усы (е, ж).
Волосы над подбородочной впадины обычно сбри​вают в последнюю очередь. Бритву при этом дер​жат вторым приемом (з).
Бритье лица по второму разу (против роста волос) также следует начинать с правой стороны лица, на​правление бритья — от шеи вверх к линии окантовки виска и к середине подбородка (и).
Бритье левой стороны лица, так же как и правой, следует начинать от шеи вверх к линии окантовки виска и к середине подбородка (к). На участке от шеи до середины подбородка бритву держат вторым приемом, а до линии окантовки виска — первым приемом.
Остальные участки лица обрабатывают по второму разу в том же направлении и в той же последо​вательности, как и при обработке по первому разу.
После бритья необходимо удалить остатки мыль​ной пены с обработанных участков кожи. Для этого обычно используют стерильную салфетку, смоченную теплой водой, или моют обрабатываемые участки кожи водой.
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